ZAMAN YONETIMI

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
FERIDE TEPE

Hepimizin haftada 168 saati var,

siz bu saatleri nasil
degerlendiriyorsunuz? Zamanin
yetmedigini, isimizin ¢ok oldugunu
soyler yakinip dururuz.

Eger her giin fazladan iki saat verilse,
ne yapariz?

Bu sorulari kendimize sordugumuzda,
cevaplar pek ¢ok insan i¢in buyuik
O0lctide benzerdir. Zamani verimli
kullanmanin 6ninde bazi1 engeller
vardir.

* Verimsiz ve
2kati fazla zaman harcamaya neden
oluyor. Parkinson kuralina gore, bir
ise ne kadar zaman ayirirsan o ig o
kadar sturer. 15 dklik bir igi 15 gin
sonraya atinca 15 gin stirmis oluyor.

* Arkadasglarimiza
yada aligskanliklarimiza karsi
koyamadik¢a zamani degerlendirme
konusunda sikinti yasiyoruz. bu
yuzden herkesin hayir deme
becerisini 6grenmeye ihtiyaci var.
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Bankada bir hesap sahibi oldugunu diisiin, hesabina
her sabah 86.400 dolar para
yatiriliyor, fakat bu paranin hepsini aksama kadar
harcamak zorundasin, ertesi giine
transfer edilemez. Paran1 kullansan da
kullanmasan da hesap her aksam sifirlaniyor.

Ne yaparsin? Tabii ki hepsini harcamaya calisirsin;
Hepimiz, Zaman adli1 bu bankanin
miisterileriyiz;

Her sabah 86.400 saniyeye sahip oluyoruz; yarina
transfer edilemez, Her
sabah hesabimiz dolar, her aksam bosalir. Geri
doniis yok, saniyelerini su an1
yasayarak harca, en iyisi bunlarla yatirim yap.

Mutluluk, saglik ve basar: icin. Zaman kagiyor. Her
gilin i¢in en iyisini yap.

Bir senenin degerini anlamak i¢in sinifta kalmis
bir 6grenciye sor.

Bir ayin degerini anlamak icin, 8 aylik bir bebek
doguran anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak i¢in, haftalik dergi
cikaran bir cilekese,

Bir saatin degerini anlamak i¢in, kavusmay1
bekleyen sevgililere sor.

Bir dakikanin degerini anlamak i¢in, trenin
kaciran yolcuya sor.

Bir saniyenin degerini anlamak i¢in, bir kazay1
6nleyemeyen siiriiciiye sor.

Bir saniyenin yiizde birinin degerini anlamak igin
olimpiyatlarda gliimis
madalya kazanan kosucuya sor.

Her anini degerlendir, her dakikani gok 6zel
biriyle paylas.

Zamanina ortak
edebilecegin kadar 6zel biriyle.

Unutma! Zaman hi¢ kimse i¢in durmaz. Gegmisg
zaman tarihtir. Gelecek
zaman sirlar, mechullerle dolu.
Sadece su an sana verilen gercek bir armaganduir.
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