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Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ

ZAMAN YÖNETİMİNDE    
 ENGELLER

Hepimiz in  haftada  168  saat i  var ,  
s iz  bu  saat ler i  nas ı l
değer lendir iyorsunuz?  Zamanın
yetmediğ in i ,  i ş imiz in  çok  o lduğunu
söyler  yak ın ıp  dururuz .  
Eğer  her  gün faz ladan ik i  saat  ver i l se ,
ne  yapar ız?  

Bu sorular ı  kendimize  sorduğumuzda,
cevaplar  pek  çok  insan iç in  büyük
ölçüde benzerdir .  Zamanı  ver iml i
ku l lanmanın  önünde baz ı  engel ler
vardır .  
*Erte leme Hasta l ığ ı :  Ver imsiz  ve
2kat ı  faz la  zaman harcamaya neden
oluyor .  Park inson kura l ına  göre ,  b ir
işe  ne  kadar  zaman ay ır ı rsan o  i ş  o
kadar  sürer .  15  dk l ık  b ir  i ş i  15  gün
sonraya  at ınca  15  gün sürmüş o luyor .

*Hayır  Diyebi lme:  Arkadaş lar ımıza
yada a l ı şkanl ık lar ımıza  karş ı
koyamadıkça  zamanı  değer lendirme
konusunda s ık ınt ı  yaş ıyoruz .  bu
yüzden herkes in  hay ır  deme
becer is in i  öğrenmeye iht iyac ı  var .

O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I
F E R İ D E  T E P E

B U  S A Y I D A

Zaman Yönet iminde Engel ler

Zaman Yönet iminde Kul lanı lacak
Teknik ler

Zaman Yönet iminin  Önemi



T A Ş U C U  M T A L

Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ

ZAMAN YÖNETİMİNİN ÖNEMİZAMAN YÖNETİMİNDE KULLANILACAK
TEKNİKLER B a n k a d a  b i r  h e s a p  s a h i b i  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ,  h e s a b ı n a

h e r  s a b a h  8 6 . 4 0 0  d o l a r  p a r a
y a t ı r ı l ı y o r ,  f a k a t  b u  p a r a n ı n  h e p s i n i  a k ş a m a  k a d a r

h a r c a m a k  z o r u n d a s ı n ,  e r t e s i  g ü n e
t r a n s f e r  e d i l e m e z .  P a r a n ı  k u l l a n s a n  d a

k u l l a n m a s a n  d a  h e s a p  h e r  a k ş a m  s ı f ı r l a n ı y o r .



N e  y a p a r s ı n ?  T a b i i  k i  h e p s i n i  h a r c a m a y a  ç a l ı ş ı r s ı n ;
H e p i m i z ,  Z a m a n  a d l ı  b u  b a n k a n ı n

m ü ş t e r i l e r i y i z ;



H e r  s a b a h  8 6 . 4 0 0  s a n i y e y e  s a h i p  o l u y o r u z ;  y a r ı n a
t r a n s f e r  e d i l e m e z ,  H e r

s a b a h  h e s a b ı m ı z  d o l a r ,  h e r  a k ş a m  b o ş a l ı r .  G e r i
d ö n ü ş  y o k ,  s a n i y e l e r i n i  ş u  a n ı

y a ş a y a r a k  h a r c a ,  e n  i y i s i  b u n l a r l a  y a t ı r ı m  y a p .



M u t l u l u k ,  s a ğ l ı k  v e  b a ş a r ı  i ç i n .  Z a m a n  k a ç ı y o r .  H e r
g ü n  i ç i n  e n  i y i s i n i  y a p .



B i r  s e n e n i n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n  s ı n ı f t a  k a l m ı ş

b i r  ö ğ r e n c i y e  s o r .



B i r  a y ı n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n ,  8  a y l ı k  b i r  b e b e k
d o ğ u r a n  a n n e y e  s o r .



B i r  h a f t a n ı n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n ,  h a f t a l ı k  d e r g i

ç ı k a r a n  b i r  ç i l e k e ş e ,



B i r  s a a t i n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n ,  k a v u ş m a y ı
b e k l e y e n  s e v g i l i l e r e  s o r .



B i r  d a k i k a n ı n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n ,  t r e n i n

k a ç ı r a n  y o l c u y a  s o r .



B i r  s a n i y e n i n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n ,  b i r  k a z a y ı
ö n l e y e m e y e n  s ü r ü c ü y e  s o r .



B i r  s a n i y e n i n  y ü z d e  b i r i n i n  d e ğ e r i n i  a n l a m a k  i ç i n

o l i m p i y a t l a r d a  g ü m ü ş
m a d a l y a  k a z a n a n  k o ş u c u y a  s o r .



H e r  a n ı n ı  d e ğ e r l e n d i r ,  h e r  d a k i k a n ı  ç o k  ö z e l

b i r i y l e  p a y l a ş .



Z a m a n ı n a  o r t a k
e d e b i l e c e ğ i n  k a d a r  ö z e l  b i r i y l e .



U n u t m a !  Z a m a n  h i ç  k i m s e  i ç i n  d u r m a z .  G e ç m i ş

z a m a n  t a r i h t i r .  G e l e c e k
z a m a n  s ı r l a r ,  m e c h u l l e r l e  d o l u .

S a d e c e  ş u  a n  s a n a  v e r i l e n  g e r ç e k  b i r  a r m a ğ a n d ı r .
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EİSENHOWER MATRİSİ :





POMODORO TEKNİĞİ :



KANBAN TEKNİĞİ




