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G Ü V E N L İ  İ N T E R N E T  K U L L A N I M I

GÜVENLİ İNTERNET
KULLANIMININ ÖNEMİ

Günümüzün çocukları  ve
gençleri  b irçok yet işkinin
büyüdüğü dünyadan farkl ı
bir  dünyada yet iş iyorlar .  Bi lg i
i let iş im teknoloj i ler inin  sürekl i
ve  hız l ı  şeki lde  değişt iğ i
ve  yeni lendiği  bu dünyada,
çocukların  ve  gençlerin
teknoloj iy i  yoğun şeki lde
kul lanmaları  ve  zamanlarının
çoğunu çevrim iç i  o larak
geçirmeleri  nedeniyle
ai le ler in  rol ler i  değişmektedir .

Çocukların  gel iş imleri  ve
çağın gereklerine  uyumları
iç in  çocukların  internete
eriş imlerini  yasaklamak etki l i
b ir  yöntem deği ldir .  Önemli
olan onların  bir  çok avantaj i
bulunan teknoloj iy i  ve
interneti  etki l i ,  verimli ,  uygun
ve sorumlu bir  şeki lde  nası l
kul lanabi lecekleri  konusunda
yol  gösteric i  o lmaktır .

O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I
F E R İ D E  T E P E

B U  S A Y I D A

Güvenl i  İnternet  Kul lanımının  Önemi

Çocuğunuza Nas ı l  Rehber l ik
Edebi l i rs in iz?

Çocuğunuzu Gözlemleyin !



T A Ş U C U  M T A L

G Ü V E N L İ  İ N T E R N E T  K U L L A N I M I

ÇOCUĞUNUZU GÖZLEMLEYİN!1 .  B İ L G İ  S A H İ B İ  O L U N .
T e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı n d a  u z m a n  o l m a k
z o r u n d a  d e ğ i l s i n i z ,  a n c a k  ç o c u k l a r ı n ı z ı n
k u l l a n d ı k l a r ı  t e k n o l o j i l e r  v e  d e n e y i m l e r i
h a k k ı n d a  b i l g i  s a h i b i  o l m a l ı  v e  b u n l a r a
a ş i n a  o l m a l ı s ı n ı z .  
2 .  İ L G İ L İ  O L U N .
Ç e v r i m  i ç i  f a a l i y e t l e r i n i  k o n t r o l  e d i n ,  n e
y a p t ı ğ ı  v e  n e d e n  y a p t ı ğ ı  k o n u s u n d a
o n l a r l a  k o n u ş u n .  
3 .  O R T A K  K U L L A N I M  A L A N L A R I
O L U Ş T U R U N .
Ç o c u ğ u n u z u n  I n t e r n e t  e r i ş i m i n d e
k u l l a n d ı ğ ı  a r a ç l a r ı  ( b i l g i s a y a r ,  c e p
t e l e f o n u ,  t a b l e t ,  d i z ü s t ü  b i l g i s a y a r  v b . )
y a t a k  o d a l a r ı n ı n  d ı ş ı n d a  o r t a k  k u l l a n ı m
a l a n ı n d a  b u l u n d u r u n .
4 .  G Ü V E N L İ K  T E D B İ R L E R İ  A L I N .
I n t e r n e t  f i l t r e l e r i n i  v e  g e r e k i y o r s a  a i l e
k o n t r o l  u y g u l a m a l a r ı n ı  i n d i r i n .  B u n l a r ı
n e d e n  k u l l a n d ı ğ ı n ı z ı  a ç ı k l a y ı n .
T e l e f o n u n u z a  ş i f r e / p a r o l a  k o y u n .
I n t e r n e t i  n e  z a m a n ,  n e r e d e  v e  n a s ı l
k u l l a n a c a ğ ı n a  i l i ş k i n  b i r l i k t e  k u r a l l a r
k o y u n .  
5 .  B İ L İ N Ç L İ  H A R E K E T  E D İ N .
Ç o c u ğ u n u z u n  g ü v e n l i  v e  g ü v e n i l i r  w e b
s i t e l e r i n i  v e   u y g u l a m a l a r ı
b e l i r l e m e s i n d e  y a r d ı m c ı  o l u n .  I ç e r i k l e r i
t ı k l a r k e n ,  i n d i r i r k e n ,  y ü k l e r k e n  v e
p o s t a l a r k e n  d i k k a t l i  o l m a l a r ı  k o n u s u n d a
o n l a r ı  t e ş v i k  e d i n .
6 .  Ç O C U Ğ U N U Z U N  E K R A N I  S İ Z  O L U N .
Ç e v r i m  i ç i  d a v r a n ı ş l a r ı n ı z l a  v e  t e k n o l o j i
k u l l a n ı m ı n ı z  i l e  ç o c u ğ u n u z a  ö r n e k  o l u n .  

ÇOCUĞUNUZA NASIL REHBERLİK
EDEBİLİRSİNİZ?

Ç o c u ğ u n u z ;  
1 .  S o s y a l  e t k i n l i k l e r e  v e  s p o r a
d a h a  a z  z a m a n  a y ı r m a y a
b a ş l a d ı y s a ,  
2 .  O k u l  b a ş a r ı s ı  d ü ş t ü y s e ,
3 .  Y o r g u n l u k ,  u y k u  b o z u k l u ğ u ,
b a ş  a ğ r ı s ı ,  g ö z  y o r g u n l u ğ u n d a n
ş i k â y e t  e d i y o r s a ,  
4 .  Y e m e  a l ı ş k a n l ı ğ ı n d a  d e ğ i ş i k l i k
o l d u y s a ,  
5 .  K i ş i s e l  b a k ı m ı  a z a l d ı y s a ,  
6 .  B e l i r l i  w e b  s i t e l e r i n e  v e
o y u n l a r a  t a k ı n t ı l ı  h a l e  g e l d i y s e ,
7 .  Ç e v r i m  i ç i  e t k i n l i k l e r e  a r a
v e r m e s i  i s t e n d i ğ i n d e  a ş ı r ı
d e r e c e d e  k ı z g ı n  o l u y o r s a ,  
8 .  B i l g i s a y a r d a n  u z a k
d u r d u ğ u n d a  k a y g ı l ı  v e  a s a b i
o l u y o r s a ,  
9 .  A r k a d a ş l a r ı n d a n  v e  a i l e s i n d e n
u z a k l a ş m a y a  b a ş l a d ı y s a ,
Ç o c u ğ u n u z  b u  d a v r a n ı ş l a r ı
s e r g i l e d i ğ i n d e  o n u  y a r g ı l a m a k
y e r i n e  s e b e b i n i  a n l a m a y a  ç a l ı ş ı n .
G e r e k i r s e  b i r  u z m a n d a n  y a r d ı m
i s t e y i n .

A y r ı n t ı l ı  b i l g i  i ç i n  k a y n a k :  
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