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BULTENI

GUVENLI INTERNET KULLANIMI

GUVENLIINTERNET
KULLANIMININ ONEMI

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
FERIDE TEPE

Giunumiiziin cocuklari ve

biyudigia diinyadan farkl:
bir diinyada yetisiyorlar. Bilgi

iletisim teknolojilerinin siurekli
ve hizl: sekilde degistigi
ve yenilendigi bu diinyada,

gocuklarin ve genglerin

kullanmalari ve zamanlarinin

¢ogunu cevrim igi olarak

BU SAYIDA

gecirmeleri nedeniyle

ailelerin rolleri degismektedir.

Cocuklarin gelisimleri ve

cagin gereklerine uyumlar: Guvenli Internet Kullaniminin Onemi

icin cocuklarin internete

erisimlerini yasaklamak etkili

bir yéntem degildir. Onemli Cocugunuza Nasil Rehberlik
olan onlarin bir ¢ok avantaji Edebilirsiniz?

bulunan teknolojiyi ve

interneti etkili, verimli, uygun

ve sorumlu bir sekilde nasil

kullanabilecekleri konusunda Gocugunuzu Gozlemleyin!

yol gosterici olmaktir.




1. BILGI SAHIBI OLUN.

Teknoloji kullaniminda uzman olmak
zorunda degilsiniz, ancak ¢ocuklarinizin
kullandiklar: teknolojiler ve deneyimleri
hakkinda bilgi sahibi olmal1 ve bunlara
asina olmalisiniz.

2. ILGILI OLUN.

Cevrim ici faaliyetlerini kontrol edin, ne
yaptig: ve neden yaptig:r konusunda
onlarla konusun.

3. ORTAK KULLANIM ALANLARI
OLUSTURUN.

Cocugunuzun Internet erisiminde
kullandig: araclar: (bilgisayar, cep
telefonu, tablet, diziistii bilgisayar vb.)
yatak odalarinin disinda ortak kullanim
alaninda bulundurun.

4. GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN.
Internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile
kontrol uygulamalarin: indirin. Bunlar:
neden kullandiginiz:1 agiklayin.
Telefonunuza sifre/parola koyun.
Interneti ne zaman, nerede ve nasil
kullanacagina iliskin birlikte kurallar
koyun.

5. BILINCLi HAREKET EDIN.
Cocugunuzun giivenli ve giivenilir web
sitelerini ve uygulamalar:
belirlemesinde yardimci olun. Icerikleri
tiklarken, indirirken, yiklerken ve
postalarken dikkatli olmalar:1 konusunda
onlar: tesvik edin.

6. COCUGUNUZUN EKRANI SiZ OLUN.
Cevrim ici davranislarinizla ve teknoloji
kullaniminiz ile ¢cocugunuza 6rnek olun.

Cocugunuz;
1. Sosyal etkinliklere ve spora
daha az zaman ayirmaya
basladiysa,
2. Okul basaris1 diistiiyse,
3. Yorgunluk, uyku bozuklugu,
bas agrisi, goz yorgunlugundan
sikayet ediyorsa,
4. Yeme aliskanliginda degisiklik
olduysa,
5. Kigisel bakim1 azaldiysa,
6. Belirli web sitelerine ve
oyunlara takintili hale geldiyse,
7. Cevrim i¢i etkinliklere ara
vermesi istendiginde asir1
derecede kizgin oluyorsa,
8. Bilgisayardan uzak
durdugunda kaygili ve asabi
oluyorsa,
9. Arkadaslarindan ve ailesinden
uzaklasmaya basladiysa,
Cocugunuz bu davranislar:
sergilediginde onu yargilamak
yerine sebebini anlamaya ¢alisin.
Gerekirse bir uzmandan yardim
isteyin.

Ayrintili bilgi i¢cin kaynak:
orgm.meb.gov.tr - Giivenli
Internet Kullanim1



