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BULTENI

OZGUVEN GELISTIRME

0ZGUVEN NEDIR?

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
FERIDE TEPE

Ozgiiven; kendimize ydnelik iyi duygular
geligtirmemiz sonucu, kendimizi

iyi hissetmemiz demektir. Baska bir
deyisle kendimiz olmaktan memnun
olmak ve bunun sonucu olarak kendimiz
ve ¢cevremizle barigik olmamiz demektir.

Cocuktaki 6z giiven gelisimi dogumla
baslayip erken yasglarda da kesinlik
kazanir. Kesinlik kazanan bu gelisim
durmaz, hayat boyu devam eder.
Cocuklar, ergenlikle beraber 6z
giivenlerini sekillendirmeye baglar. i1k
yillarda ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar
dogrultusunda gelisen 6zgilven, cocugun
okula baslamasiyla ailenin yani sira

BU SAYIDA

0gretmen ve arkadaslar: gibi diger
kaynaklardan da beslenir. Cocuk igin
kurdugu en 6nemli iliski anne babasiyla
olan iligkisidir; ¢tinkd bu iliski, yagamsal (")zgﬁven Nedir?
bir 6nem tasir.

Bununla birlikte ¢ocuk; yakin ¢evresiyle

yasadigi deneyimlerden de etkilenecek,
60z glivenini bu iligkilerin aynasinda

geligtirecektir. Okula gelene kadar Ozgiven Eksikligi Olusumuna Sebep

kendine bir benlik saptamig olacaktir. Olan Faktérler Nelerdir?

Bu benlik, 6gretmenleri ve akranlariyla
yasayacagi deneyimlerden de
etkilenecektir.

Ozgiivenin Gelismesi icin Neler
Ozgiiven tek ve genellenebilecek bir Yapilabilir?
kavram degildir. genglerin ¢ogu kendine
giuveni farkli durumlarda, farkli sekilde
tecriibe ederler.




Bu konuda en 6nemli faktor ailenin

tutum ve davranislaridir.
Bebekliginden ve ilk
¢ocuklugundan itibaren ¢ocuklara
séylenen “sen yapamazsin” “sen
beceremezsin” “sen anlamazsin”
gibi yaklasimlar ¢ocugun
6zgivenini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum
ergenlikte ve ilerleyen yaslarda da
kendini géostermektedir.

Tim aileyi etkileyecegi halde
c¢ocuklara s6z hakk: taninmamasi,
onlar:1 gormezden gelmek, 6zgiiven
eksikliginde ailenin etkisi
maddeleri arasinda sayilabilir.

Okulda beklenen notu almayan ve
hatta 100 puan yerine 95 almig bir
c¢ocugu neden 100 degil diye bask1
altina alan ebeveynler, ¢cocuklarda
ve ergenlerde basaramama
korkusuna sebep olmaktadir.

Kisinin kendinin karamsar bir
yapiya sahip olmasi da bu nedenler
arasinda sayilabilir.

Kendi kararlarinin olmasina veya
bu alinan kararlarin uygulanmasina
izin vermeyen aileler, bireylerde
6zgiven eksikligi olmasina sebep
olmaktadir.

*Cocugunuza her giin sevip deger
verdiginizi soyleyerek, somut
olarak gosterebilirsiniz.

*Kendi 6zgiiven deneyimlerinizi
paylasabilirsiniz.

*Sahip oldugu
becerileri/yetenekleri goriip
gelistirmesi i¢in tesvik
edebilirsiniz.

*Kendi 6zgiiven sorunlariniz icin
cocuklarinizdan yardim
isteyebilirsiniz..

*Viicudundan memnun olmayan
genclere biraz arastirma
yapmasini 6nerin (saglikl:

beslenme, egzersiz vs), birlikte

konusun.

*Saglikl1 6zgiiven ile kendini
begenmigligi ayrit etmesine
dikkat etmeliyiz.

*Kiyaslama yapmamaliyiz.

*Onun i¢ dilnyasini anlamaya
calismak, takdir etmek ve
olaylarin i¢cinde onlara s6z hakk:
vermek etkili olacaktir,



