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E R G E N L İ K  D Ö N E M İ  Ö Z E L L İ K L E R İ

ERGENLİK DÖNEMİ
GENEL ÖZELLİKLERİ

Bebekl ik
Çocukluk
Ergenl ik
Yet işk in l ik  
Yaş l ı l ık  

İnsanın  doğumundan ö lümüne kadar
olan  yaşam süres i  değiş ik  evre lere
ayr ı lmışt ı r .

Ergenl ik  dönemi  12-25  yaş  aras ın ı
kapsayan b ir  dönemi  i fade
etmektedir .  

*Bu sorular ı  kendinize  sordunuz mu?

•Neden böyle  sakarca  davranıyorum?
•Niye  e l imi  ko lumu koyacak  yer
bulamıyorum,  bu heyecan nedir?
•Niç in  vücudum tanıyamayacağım
kadar  h ız l ı  değiş iyor?
•Neden ses imi  kontro l  edemiyorum?
•Duygular ımın  böyle  s ık  s ık
değişmesin in  nedeni  ne?
•Kendimi  tanıyor  muyum? 
Ergenl ik  dönemi ,  f iz ikse l ,  z ih inse l ,
duygusa l  ve  sosya l  aç ıdan b ir
ge l işme ve  o lgunlaşmanın  yer  a ld ığ ı
çocukluktan er işk in l iğe  geçiş
dönemidir .  

O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I
F E R İ D E  T E P E

B U  S A Y I D A

Ergenl ik  Dönemi  Genel  Özel l ik ler i

Ergenl ikte  Görülen Değiş imler

Ergenler in  Dikkat  Etmesi  Gereken
Nokta lar



T A Ş U C U  M T A L

E R G E N L İ K  D Ö N E M İ  Ö Z E L L İ K L E R İ

FİZİKSEL-SOSYAL-
DUYGUSAL-ZİHİNSEL

DEĞİŞİMLER NELERDİR?

ERGENLERİN DİKKAT ETMESİ
GEREKEN NOKTALAR

*Sağl ık l ı  büyüme ve  ge l i şme iç in
bes lenme,  uyku düzenine  d ikkat
etmel id ir .

*Ağız ,  vücut  temiz l iğ ine ,  düzenl i
banyo yapmaya özen göstermel id ir .

*Yanl ış  arkadaş  seç imler inden uzak
durmak,  gerekt iğ inde 'hay ır '  demek.

*Geleceği  p lan larken
sorumluluk lar ımız ın  fark ında  o lup
ona göre  hareket  etmek.

*Yardıma iht iyaç  duyduğumuz
konularda  yardım a lmaktan
çekinmemek.

 
•Boy uzar, kilo alımı görülür.

•Tüylenme, sivilcelenme, sakallar çıkar.
•Ses çatallanması görülür.

•Kendine Güvensizlik 
•Korku
•Öfke

•Endişe
•Duyguların Yoğunluğunda Artış 

•Aşık Olma
•Mahcubiyet ve Çekingenlik

•Aşırı Hayal Kurma 
•Tedirgin ve Huzursuz Olma 

•Yalnız Kalma İsteği 
•Çalışmaya Karşı İsteksizlik 

•Çabuk Heyecanlanma 
•Otoriteye karşı direniş

•Alınganlık 
•Arkadaşlık ilişkileri
•Yeni ilişkiler kurma
•Bir gruba ait olma

•Bağımsızlık ve güven içinde olma çabası
•Zihinsel muhakeme, işbirliği mantığın gelişmesi ve kurulması
•Toplumun gelenek ve göreneklerine, kurallarına karşı tutum

değişikliği
•Sebep sonuç ilişkileri kurma

•Olayları kontrol edebileceğini düşünme
•Meslek seçimi

 
 


