
MADDE 
BAĞIMLILIĞI

Bağıml ın ın  kendine  güveni  aza l ı r .
Bağıml ın ın  kontro lü  zay ı f lar .
Bağıml ın ın  insani  prens ip ler i  ve
değer ler i  yok  o lmaya  baş lar .
Bağıml ın ın  f rengi ,  verem,  AIDS,
kanser ,  kangren,  hepat i t  B  ve  hepat i t
C g ib i  b i rçok  ö lümcül  hasta l ığa
yaka lanma r isk i  artar .
Korku ve  öfke  (Bağıml ı l ık  yapıc ı
maddeler in  ku l lan ımı  k iş ide  zamanla
kaygı ,  korku,  düşmanl ık  ve  paranoya)
meydana get i r i r .
Haf ıza  kaybı ,
Nefes  dar l ığ ı ,
Ağ ız  ve  g ır t lak  kanser i ,
Diş  çürümeler i ,
Ka lp  kr iz i ,
Ka lp  at ış  graf iğ inde düz  ç izg i
Dış  görünüşte  bozulma (Madde
kul lanıc ı lar ında  so lgun b ir  c i l t ,
kendi ler i  taraf ından o luşturulan  der in
yara lar  göz lenir .  Baz ı  maddeler in
yoğun kul lan ımı  i ş tahı  aza l t ı r .
Kul lan ıc ı lar  âdeta  b ir  i ske let  g ib i  çok
ince  ve  zay ı f  görünür ler ) .

Vücudun b ir  ya  da  b irden çok  iş lev in i
o lumsuz
yönde etk i leyen maddeler in  ku l lan ı lmas ı
ve  bundan zarar  görüldüğü hâ lde  bu
maddeler in
kul lan ımının  b ırak ı lamamasına  ver i len
addır .

Zarar lar ın ı  şu  şek i lde  s ı ra layabi l i r iz :

F E R İ D E  T E P E
O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I

TAŞUCU MTAL
BÜLTENİ

C i l t  1
S a y ı  7

2 0 2 1

M A D D E  B A Ğ I M L I L I Ğ I

B U  S A Y I D A

Madde Bağıml ı l ığ ı  ve  Zarar lar ı  Nedir?  

Bağıml ı l ık  Süreci  Nas ı l  Baş lar?

Bağıml ı l ıktan  Nas ı l  Korunabi l i r iz?



İstersem
bırakırım.Bu

meret
bırakılmaz

ki...

Bırakmak
zorundayım.

BAĞIMLILIKTAN NASIL
KORUNABİLİRİZ?

Bağımlı l ık  yapıcı  b ir  maddenin

Size  madde kul lanma tekl i f inde

Olumlu a l ışkanl ıklara  sahip  arkadaşlarınız la
bir l ikte  o larak r iskten korunabi l irs iniz .
Bağımlı l ık  yapıcı  maddeler le

kul lanı lma olası l ığ ı  o lan ortamlardan uzak
kalarak
kendinizi  madde kul lanımı  ve
bağımlı l ık  r iskinin  dış ında tutabi l irs iniz .

bulunan kiş iy i  görmezden gelerek,  ondan yüz
çevirerek,  onunla  i let iş ime
geçmeyerek ve  onun yanından uzaklaşarak
tavrınız ı  net  o larak gösterebi l irs iniz .

i lg i l i  herhangi
bir  tekl i f  ge ldiğinde
verebi leceğiniz  en
kısa  ve  net  cevap “Hayır ! ”
demektir .

T A Ş U C U  M T A L  B Ü L T E N İ

M A D D E  B A Ğ I M L I L I Ğ I  S A Y I S I

BAĞIMLILIK SÜRECİ NASIL
BAŞLAR?

Kaynak: Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı-Yeşilay

Bir
kereden

bir
şey olmaz. Bir

daha
kullanmam.

Ben
bağımlı
olmam.

Artık
bırakacağım.

Bıraktım,
bir daha da
başlamam.

öncelikle kendin için maddeden uzak dur


