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MADDE BAGIMLILIGI

MADDE _
BAGIMLILIG

FERIDE TEPE
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI

Vicudun bir ya da birden ¢ok iglevini
olumsuz

yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi
ve bundan zarar gorildaga halde bu
maddelerin

kullaniminin birakilamamasina verilen
addir.

Zararlarini su gekilde siralayabiliriz:

* Bagimlinin kendine giveni azalir.

e Bagimlinin kontrold zayiflar.

e Bagimlinin insani prensipleri ve
degerleri yok olmaya baglar.

e Bagimlinin frengi, verem, AIDS,

BU SAYIDA

kanser, kangren, hepatit B ve hepatit
C gibi bir¢ok 6limecil hastaliga
yakalanma riski artar.

» Korku ve 6fke (Bagimlilik yapici
maddelerin kullanim: kigside zamanla Madde Bagimlilig: ve Zararlari Nedir?
kaygi, korku, diismanlik ve paranoya)
meydana getirir.

e Hafiza kaybi,

» Nefes darhigi,

e Agi1z ve girtlak kanseri,

e Dis clirimeleri,

e Kalp krizi,

e Kalp atis grafiginde diiz ¢izgi

e Dis gorintste bozulma (Madde

kullanicilarinda solgun bir cilt, Bagimliliktan Nasil Korunabiliriz?
kendileri tarafindan olugturulan derin

Bagimlilik Streci Nasil Baglar?

yaralar gozlenir. Bazi1 maddelerin
yogun kullanimi igtahi1 azaltir.
Kullanicilar adeta bir iskelet gibi ¢ok
ince ve zayif gorinirler).
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BAGIMLILIK SURECI NASIL
BASLAR?

Bir
kereden
bir

Biraktim,
bir daha da
baslamam.

Istersem
irakirim.

Birakmak
orundayim.

Bu
meret
birakilmaz
ki...

bagimh
olmam.

BAGIMLILIKTAN NASIL
KORUNABILIRiZ?

e Bagimlilik yapici bir maddenin

kullanilma olasilig1 olan ortamlardan uzak

kalarak

kendinizi madde kullanimi ve

bagimlilik riskinin disinda tutabilirsiniz.

e Size madde kullanma teklifinde

bulunan kisiyi gormezden gelerek, ondan yiiz

cevirerek, onunla iletisime

gec¢meyerek ve onun yanindan uzaklasarak

tavrinizi net olarak gosterebilirsiniz.

e Olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinizla
birlikte olarak riskten korunabilirsiniz.

e Bagimlilik yapici maddelerle

ilgili herhangi

bir teklif geldiginde

verebileceginiz en

kisa ve net cevap “Hayir!”

demektir.

oncelikle kendin i¢cin maddeden uzak dur

Kaynak: Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi-Yesilay
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