
TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

Teknolo j iye ,  insan yetenekler in i  ge l i ş t i rmek ve
insan
iht iyaç lar ın ı  karş ı lamak iç in  ku l lan ı lan  b i lg i
d iyebi l i r iz .  Teknolo j i  Bağıml ı l ığ ı  iç in  k ısaca ,
k iş in in  ku l landığ ı  teknolo j ik  ürün yada  bu ey lem
üzer inde kontro lünü kaybetmesid ir  d iyebi l i r iz .

COVİD-19  i le  b ir l ikte  zaten yoğun şek i lde
kul lan ı lan  internet  daha  çok  önem kazanmış ,
hayat ımızdaki  yer i  daha  da  güçlenmişt i r .
Teknolo j iden
korkmak ve  kaçmak yer ine ,  onu nas ı l  daha  ver imde
kul lanabi leceğimiz i
öğrenirsek  hayat ı  çok  daha
kolay laşt ı rab i l i r iz .

F E R İ D E  T E P E
O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I

TAŞUCU MTAL
BÜLTENİ

C i l t  1
S a y ı  5

2 0 2 1

B İ L İ N Ç L İ  T E K N O L O J İ  K U L L A N I M I  S A Y I S I

B U  S A Y I D A

Teknolo j i  Bağıml ı l ığ ı  Nedir?  
Bağıml ı l ığa  Giden Adımlar  Nelerdir?

Bağıml ı l ığa  Karş ı  A l ınacak  Önlemler
Nelerdir?

Bi l inç l i  İnternet  Kul lanımında Dikkat
Edi lecek  Nokta lar  Nelerdir?



BİLİNÇLİ İNTERNET KULLANIMINDA
DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR
NELERDİR?

***GÜÇLÜ ŞİFRELER KULLANIN.
***HER SOSYAL MEDYA PLATFORMU
İÇİN AYRI  BİR ŞİFRE KULLANIN.
***ARKADAŞLARINIZ DAHİ OLSA
ŞİFRENİZİ  BAŞKALARI  İLE
PAYLAŞMAYIN.
***İNTERNETTE HARCADIĞINIZ
SÜREYİ  KONTROL EDİN.
***İNTERNETTE EDİNDİĞİNİZ
BİLGİNİN DOĞRULUĞUNU BAŞKA
KAYNAKLARDAN DA KONTROL EDİN.
***TANIMADIĞINIZ KİŞİLERLE
MESAJLAŞMAYIN VE GERÇEK
HAYATTA BULUŞMAYIN.

Teknolo j i  hem yarar l ı  b i r  h izmetç i  hem
de tehl ike l i  b i r  ustadır .
                       Chr ist ian  Louise  Lange

T A Ş U C U  M T A L  B Ü L T E N İ

B İ L İ N Ç L İ  T E K N O L O J İ  K U L L A N I M I  S A Y I S I

BAĞIMLILIĞA  KARŞI
ALINACAK ÖNLEMLER
NELERDİR?
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