
VERİMLİ
ÇALIŞMAYI
ÖĞRENMEK

•Genç dostum,
•Bugün baz ı  ez iyet lere  kat lanıyorsak ,  
•Bugün baz ı  key i f ler imiz i
erte l iyorsak ,
•Bunu yar ın  yaşayacağımız  hayat ı
daha  güzel  k ı lmak iç in  yapıyoruz .

•Hayatta  en  büyük ve  en zekice
başar ı  nas ı l  başar ı l ı  o lunabi leceğin i
öğrenmekt ir .

Etk i l i  Ça l ı şma,  ver iml i  ders  ça l ı şma
yol lar ın ı  iy i
b i lerek  ve  bunlardan gereğince
yarar lanarak  etk i l i  ça l ı şmakt ır .

O K U L  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N I
F E R İ D E  T E P E

TAŞUCU MTAL 
BÜLTENİ

C i l t  1
S a y ı  4

2 0 2 0

V E R İ M L İ  Ç A L I Ş M A  S A Y I S I

B U  S A Y I D A

Ver iml i  Ça l ışmayı  Öğrenmek

Başar ı l ı  Öğrenci ler  Ne Yapar?

Üşenme,  Erte leme,  Vazgeçme!



B A H Ç E Ş E H İ R  P O S T A S I

V E R İ M L İ  Ç A L I Ş M A  S A Y I S I

•Başar ı l ı  o lmak is teyen sağ l ığ ına
dikkat  eder .
•Kısa  ve  uzun vadede
gerçekleşmesin i  i s tediğ i  hedef ler
be l i r ler .
•Başar ıs ız l ığ ın  b ir  nedeni  faz la
heyecandır .  Başar ı  i s teyenler ,  bunu
bir  düzene koyar  ve  gerekirse
yardım ister .
•Başar ıs ız l ığ ın  d iğer  b ir  nedeni  de
dikkat in  dağı lmas ı ,  ça l ı şmanın
kes i lmesid ir .  Ver imi  art t ı rmak
isteyen d ikkat  dağı t ıc ı  her  şey i
ortadan ka ld ır ı r .
•Not  a lmayı  a l ı şkanl ık
ha l ine  get i r i r .
•Başar ı  i s teyen öğrenci  derse
hazır l ık l ı  g ider ,  ders i  derste  d in ler .
•Öğrendik ler i  ka l ıc ı  o lsun is teyen
öğrenci  s ık  tekrar  eder .
•Ki tap  okumanın ,  okuduğunu
anlama,  düşünme becer is in i
ge l i ş t i rd iğ in i  b i l i r .

BAŞARILI ÖĞRENCİLER
NE YAPAR? ÜŞENME ,  ERTELEME ,

VAZGEÇME !

Çal ışmadaki  devaml ı l ık ,  her  güçlüğü
yener .
                          Anthony Trol lope

Bir  konser  ç ık ış ında  ünlü  kemancı
Fr i tz  Kre is ler ' in  b ir  hayranı  ona
doğru koşarak  coşkuyla :  "S iz in
kadar  güzel  ça lab i lmek iç in  bütün
hayat ımı  ver ird im. "  der .  Kre is ler
cevap ver ir :  "Ben verdim. "  yaşam bir
serüvendir  haz ır  b ir  reçete  deği l .

                               Bernard Shaw

En büyük makam,  en  büyük hak ,
ça l ı şanlara  a i t  o lacakt ır .

                  Mustafa  Kemal  Atatürk


