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VERIMLI CALISMA SAYISI

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
FERIDE TEPE

*Genc¢ dostum,

*Bugiin baz1 eziyetlere katlaniyorsak,
*Bugtin bazi keyiflerimizi
erteliyorsak,

*Bunu yarin yasayacagimiz hayati
daha gtizel kilmak i¢in yapiyoruz.

*Hayatta en buyuk ve en zekice
basar:i nasil basarili olunabilecegini

Verimli 1 Og k
dgrenmektir. erimli Caligmay1 Ogrenme

Etkili Caligma, verimli ders c¢aligsma

yollarini iyi Bagarili Ogrenciler Ne Yapar?
bilerek ve bunlardan geregince

yararlanarak etkili ¢aligmaktir.

Usenme, Erteleme, Vazgecme!



BAHCESEHIR POSTASI

BASARILI OGRENCILER
NE YAPAR?

*Basarili olmak isteyen sagligina
dikkat eder.

*Kisa ve uzun vadede
gerceklesmesini istedigi hedefler
belirler.

*Basarisizligin bir nedeni fazla
heyecandir. Basari isteyenler, bunu
bir diizene koyar ve gerekirse
yardim ister.

*Basarisizligin diger bir nedeni de
dikkatin dagilmasi, ¢aligsmanin
kesilmesidir. Verimi arttirmak
isteyen dikkat dagitici her seyi
ortadan kaldirir.

*Not almay1 aligkanlik

haline getirir.

*Basari isteyen 6grenci derse

hazirlikli gider, dersi derste dinler.

sOgrendikleri kalici olsun isteyen
6grenci sik tekrar eder.

*Kitap okumanin, okudugunu
anlama, distinme becerisini
gelistirdigini bilir.

USENME, ERTELEME,
VAZGEGME!

Calismadaki devamlilik, her gtcligt
yener.
Anthony Trollope

Bir konser ¢ikiginda inli kemanci
Fritz Kreisler'in bir hayrani ona
dogru kosarak coskuyla: "Sizin
kadar gtizel ¢calabilmek i¢in butiin
hayatimi verirdim." der. Kreisler
cevap verir: "Ben verdim." yasam bir
serivendir hazir bir regete degil.

Bernard Shaw

En biyik makam, en buyik hak,
calisanlara ait olacaktir.

Mustafa Kemal Atatirk
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