Ebeveynler Cocuklarinin Ders
Calisma Motivasyonunu Nasil
Artirabilir?

Bazi veliler, cocuklarindan birinin slrekli ders calistigini, onu ders calismasi

konusunda higbir zaman uyarmak zorunda kalmadiklarini ama diger
cocuklarina ders galistirabilmek igin ise gok blyik mucadele vermek zorunda
kaldiklarini séylerler. iki kardesin ders calismasindaki farkliligin nedeni calisma
motivasyonlaridir. Motivasyonu “Bir isi yapma istegi ve enerjisi” olarak

tanimlayabiliriz.

Ebeveynlerin cocuklarini ders calisma konusunda motive etmek adina
yaptig: yanhslar;

1-Kiyaslama Yapmak: Cocugunuzu baska birisiyle kiyaslamayin. Kiyaslama
yapmaniz ¢cocugunuzun daha fazla ders calismasini saglamayacaktir.
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2-0giit Vermek: Tabi ki cocugunuza zaman zaman 6§t verebilirsiniz. Cok sik
yaptiginizda ise yaramayacaktir.

3-Korkutmak: Calismazsa basina gelecek seylerle korkutmayin. “Boyle
calisirsan Universiteyi riyanda gorursin.” gibi cimleler cocugunuz moralini
bozacak ve ders calisma motivasyonunu daha da dusuUrecektir.

4-Tehdit Etmek: Cocugunuzu calismadigi takdirde telefonunu almak, disari
cikmasina izin vermemek, istemedigi okula géndermek gibi durumlarla tehdit
etmeyin. Cocugunuzun calisma motivasyonunu artirmadigi gibi kaygisinin da
artmasina neden olabilir.

5-Kendi Hayatinizdan Ornek Vermek: Ebeveynler cocuklarina kendi
yasadiklari sikintilari, zorluklari ve imkansizliklar icinde buytduklerini anlatarak
cocuklarinin bu durumdan ders almasini isterler. Biz cocukken diye baslayip
uzayan ctimlelerle kendi hayatinizdan kesitler sunmaniz gocugunuzun cgalisma
motivasyonunu artirmayacaktir. Zaten bircok ebeveyn de bunu tecribe
etmistir.

6-Siirekli Ders Calis Demek: Cocugunuza slrekli ders calis diyerek diizenli
calismasini saglayamazsiniz. Odasina gidip masasina kitaplarini agmasini
saglamis olabilirsiniz. Ancak c¢ocugunuzun ders calismak icin dedil sizin
baskinizdan kacmak icin bunu yapmis olma ihtimali ylksek, bunu kitap ile
bakismasindan anlayabilirsiniz.

7- Giivendiginizi Siirekli Soylemek: Cocugumuza glvendigimizi séylemek
niye yanls olsun ki diyebilirsiniz. Evet bu cimleyi dogru zamanda dogru sekilde
kullandigimizda gayet olumlu bir cimle. Fakat, bu cimle c¢ok sik
tekrarlandiginda baskiya donidsmektedir. Bu da c¢ocugunuzun calisma
motivasyonunu didsirmez ama sinav kaygisini artirir.

8-Yiiksek Hedefler Koymak: Cocugunuzun calismasini saglamak igin yliksek
hedefler koymayin. Hedefler gocugunuzun yapabileceginin cok altinda ve gok
Ustiinde olmamalidir. Cocugunuz koydugunuz hedefe ulasamadiginda veya



ulasamayacadini distndiginde calisma motivasyonunu kaybeder ve
devaminda 6zgilvenini sarsmis olursunuz.

Ebeveynler neler yapabilir?
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1-Oncelikle Gocugunuzu Iyi Taniyin. Cocuklari motive etmek igin, genel

ilkeler olsa da her gocuk igin gecerli bir ilke yoktur. Cocugunuzu daha iyi motive
etmek igin nasil davranmaniz gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz. Mesela kiz
cocuklari ile erkek cocuklarini motive teknikleri daha farkhdir. Kizlari motive
etmek icin daha duygusal yaklasmak, onlarin duygu ve dulsuncelerini
paylasmalarina firsat vermek daha etkili iken erkek c¢ocuklarda duygusal
yaklasmak genelde ise yaramaz. Onlara karsi daha kararli ve otoriter
davranmak gerekir.

2-Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin: Anne-baba olarak gocugunuzun da
fikrini alarak bir plan yapin. Cocugunuzun fikrini almak cok 6énemli, aldiginiz
kararlarda gocugunuz da sbz sahibi olursa bu kararlara uyma ihtimali daha
yuksek olacaktir. Bu planda, gunlik calisma siresi, kitap okuma suresi, tv,
bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletlerle ne kadar zaman gegirecegi gibi
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konular kararlastinin. Kararlara uymadiginda karsilasacagi yaptirnnmlari da
belirleyin. Aldiginiz kararlari bir kagida yazin, g6z 6niinde bir yere asin.

3-Aldiginiz  Kararlarn Takip Edin: Cocugunuzla vyaptiginiz  plana,
cocugunuzun aksatmadan kendiliginden uyacadini saniyorsaniz = ¢ok
iyimsersiniz. Cocudgunuz yaptiginiz bir plana birka¢ glin sorunsuz uysa bile
zaman gectikce plana uymamaya, aksatmaya baslayabilir. Burada ebeveyn
olarak aldiginiz kararlarin takipgisi olmalisiniz.

4-Teknolojiye (telefon, bilgisayar, TV) Sinir koyun: Tv izlemek ve
bilgisayar ile oyun oynamak ders calismaya gore daha eglencelidir. Cocugunuza
segme sansi verirseniz tabi ki teknolojiyi segecektir. Bilgisayar ile oynama sansi
olan ¢ocuklar tabi ki onun basindan kalkip ders calismayi tercih etmeyecektir.
Bu nedenle teknoloji kullanimi konusunda sinir koyun.

5-Kullandiginiz Sozciiklere Dikkat Edin: Klise bir s6z vardir. “Ne
soylediginiz  dedil, nasil sdylediginiz 6nemlidir.” Bu s6zlU ciddiye
alin.  Cocugunuzun ders calismasini istiyorsaniz onun motivasyonunu
artirmaya yonelik konusun. Kizmak, badirmak, sucglamak, yargilamak ise
yaramayacaktir. Herhangi bir sebeple hissettiginiz 6fkeyi c¢ocugunuzdan
clkarmayin.

“"Cocugunuza iyi sifatlar verin, onlar o sifatlari gerceklestirmeye
calisacaklardir.”



