COCUGUNUZU TANIYOR MU:SUNUZ?

Ergenlik, hizli bliyime ve gelismenin oldugu ilk genclik donemini kapsar. Ergenlik donemi
kizlarda 13-14, erkeklerde 14-15 arasinda baslar.

Hem bedensel hem de ruhsal yonden hizli bir degisim icindedir. Bedensel gériinim sonucu
kizlar kadinsi, erkekler erkeksi goriinime girerler.

BEDENSEL DEGiSiMLER:

eErkeklerde sakal, biyigin ¢ikmasi

eKizlarda goglslerin bliyimesi, kalgalarin genislemesi

eCocugun seffaf derisinin ergenlik donemi ile degismesi

eYag dokusunun artmasi

eTer salgisinin artmasi ve kokmasi

*El ve ayaklarda hizli biylime (Bu durumda ¢ocuk viicudunu tam olarak kontrol edemez.
Boylece bu durum ¢ocugun davranislarina yansir. Ornegin sakarlik olayt.)

DAVRANISLARDAKI DEGiSIMLER:
Yalnizlik istegi:

Her genc yalnizligini paylasacagi ayri bir odasinin olmasini ister. Odasinda saatlerce kalabilir.
Kiglik nedenlere kizabilir, kirilabilir. Gencin bu isteginin dogal karsilanmasi gerekir.

isteksizlik olusabilir:

Hizli bir bedensel gelisme icinde olduklari icin bu durum enerjilerini tam olarak
kullanamamalarina neden oluyor. Tim enerji bedene yansiyor. Sonucta isteksizlik olusabiliyor.
Bir takim agrilar, sizilar olusabiliyor. iste tiim bu durumlar derslere de yansiyabiliyor. ilkokulda
elde edilen basarida dists gorilebiliyor. Bununla basa ¢ikmak ¢ok dnemli. Bu basarisizlik
durumunda kaygi duymamak gerekir. Bunun gecici oldugunu diisinmek en dogru ¢6ziim olur.



Toplumsal zithk durumu:

Surekli icinde bulundugu ortama karsi cikar. Bu nedenle gevresi ile olan iliskilerinde zaman
zaman gegimsizlik olusabilir. (gerek aile, gerek okul, gerek arkadas iliskilerinde)

Otoriteye karsi direnis egilimleri:

Ev ortaminda mutlaka otoriteyi temsil eden birisi vardir. Ya anne ya baba ya da agabey, abla.
Gelismekte olan ergenin karsi gikacagi ilk kisi otoriteyi temsil eden kisidir.

Karsi cinse olan ilgi

Duygululugun artmasi:

Bu donemde ergenler cok fazla duygusal olabiliyorlar. Ancak bu durum bicim degistirerek
kendisini gosterir:

Karamsarlik olusur. Kendilerine séylenen seyleri ters anlarlar. Cabuk sinirlenirler. Hicbir seyden
memnun olmama. Kiiguk seylerden dolayi hemen aglama gorulebilir.

Kendilerine olan giiven duygusu azalabiliyor:

Cocuklarin kendilerine olan glivenlerinin azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin
yogunlugudur.

lyi bir 6grenci..........

lyi bir evlat............

lyi bir abla ya da agabey..........

iste cocuklardan beklenen milkemmeliyetci 6zellikler 6zgiiveni sarsiyor.

Ayrica bu donemde c¢ekingenlik olusabiliyor ve kendilerini bu yonde gizleme egilimi
gorulebiliyor.

Hayalcilik olusabiliyor. Geng¢ nelerden yoksunsa nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini
kurar.

Arkadaslik iliskileri:

Ergenlikte grup kimligi onemlidir. Bu nedenle ergenin arkadaslari ve arkadaslari ile yaptigi
seyler onemlidir. Ergenin arkadaslarini gozleyerek onun ruhsal problemlerinin farkina
varabiliriz. Kisaca arkadaslik ruh saghginin belirleyicisidir. Ornegin bir geng arkadaslarina asiri
derecede baghlik duyuyorsa aile icinde ¢c6zemedigi catismalar olabilir, sevgi ya da ilgi ihtiyaci
tam olarak karsilanamiyor olabilir.



AILELER NASIL DAVRANMALI?

- Cocugunuzun kaygilarini onu kiigimsemeden konusun ve davranis degisikligi olup olmadigini
izleyin.

- Mahremiyet gereksinimine saygi duyun. Ancak odasinda bilgisayar ve TV olmasin. Beraberce
eglendiginiz seyler yaparak vakit gecirin. Yemekleri beraber yemeye devam edin. Ailesiyle
birlikte yemek yiyen gencglerin akademik basarilarinin daha yulksek, sigara, alkol ve madde
kullanma oranlarinin ve siddet egilimlerinin daha disik oldugunu unutmayin.

- Ozellikle depresif gériintiyorsa duygularini paylasmasina mutlaka izin verin. Sorunlari
kendisinin ¢dzmesi icin firsat taniyin ama daima destege hazir olun.

- Okul ve okul disi etkinlikleriyle ilgilenin. Grup sporlari ve sanatsal etkinlikler gibi etkinliklere
katilmasini destekleyin.

- Okulda sarf ettigi caba ve basarilari icin takdir edin.

- Glvenli internet kullanimi hakkinda bildiklerinizi paylasin, internette girilebilecek siteler,
yazilabilecek mesajlar, yabancilarla iletisim konularinda bilgilendirin.

- Evde her zaman saglikli yiyecekler bulunmasina 6zen gosterin; saghgina ve beslenmesine
dikkat edin.

- Sigara, alkol ve madde bagimliligi konusunda ne biliyor, bu maddelere nasil bakiyor anlamaya
calisin ve kendi duygularinizi paylasin.

- Siddet kullanmadan sorunlarin nasil ¢oziilebilecegini 6gretin. Duygusal ve davranissal
sorunlari varsa mutlaka bir hekimle gérismesini saglayin.




- Ona kabul, sevgi, yakinlik ve istediginde destek sunmaya hazir olun.

- Cocugunuzla bir eriskin gibi iliski kurmaya istekli olun. Ancak, gorislerine karsi ¢iktiginizda
gerilimin artabilecegini unutmayin.

- Meslek seciminde onu dinleyerek, bilgilendirerek ve dogru bilgiye yonlendirerek destek olun.

- Kimlik gelisiminin tamamlanabilmesi ve eriskin psikolojik olgunluguna ulasabilmesi igin tim
cocukluk cagi boyunca kazandigi beceri, tutum ve davranislari harmanlayarak, evde, okulda ya
da is yasantisinda, arkadas iliskilerinde, bos zaman etkinliklerinde ve 6zel iliskisinde bagimsiz
kararlar vermesine olanak sunun.



