Anne Baba Tutumlari
T W

Hepimizin ortak amaci c¢ocuklarimizin ruhsal ve fiziksel olarak saglikh
yetismesidir. Bunda anne baba tutumlarinin etkisinin ¢ok buylk oldugu kabul
edilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin saglkh olmasi,

blyuk olglide onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli huzurlu olmasi ve
birbirlerine karsi sevgi dolu ve saygili olmalarina baglidir.

Baskici ve otoriter tutum
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Geleneksel aile yapimizda siklikla bu tutuma rastlanmaktadir. Bu tutumda ana-
baba cocuga kati bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorundadir.
Ebeveynlerinin baskisi altinda olan cocuk sessiz, uslu, dikkatli olmasina karsin
cekingen, silik, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas bir yapiya
sahip olabilmektedir. Bu tutum g¢ocugun kendine olan 6zglivenini ortadan
kaldiran bir tutumdur. Clnki g¢ocugun Kkisiligi hice sayillmakta ve istekleri
onemsenmemektedir. Yine bu cocuklar asi ve isyankar davranislarda da
bulunabilirler. Baskici ve asiri otoriter ortamlarda yetisen bu ¢ocuklar iclerinden
geldigi gibi davranmak yerine olmasi geren davranislarda bulunurlar. Baskici
tutum deyice akla ilk gelen 6rnek zor kullanmak olsa da sevgi esirgeyerek
istediklerini yerine getirtme de Baskici tutuma ornektir. ( “Sinavdan 100
almazsan cok uGzilirim”, “Oleyim de kurtulayim”, “Senin annen olmam
bak!”’vb.)

Asiri Hoggoriilii Tutum

Bu tutumda ¢ocuk ailede iistiinliik sahibi olan tek kisidir. Cocuk aileyi yonetir,
her istedigi yapilir, istemedigi seyler ise yapilmaz. Genellikle ge¢ yasta cocuk
sahibi olan ya da tek cocuk sahibi olan ailelerde bu tutuma siklikla rastlanir.
Ailelerden bir tanecik cocugum var onun istedigini yapmayacagim da ne
yapacagim, biz onun igin yasiyoruz sozcuklerini siklikla duyabiliriz. Cocuk
merkezci ailelerde, cocugun asiri hareket ve davranis serbestligi vardir. Kendine
veya baskalarina zarar verecek davranislar bile denetim altinda tutulmamaktadir.
Boyle bir durumda cocuk neyi yapip neyi yapmamasi gerektigini bilmemektedir.
Clnkl aile tarafindan bu sinirlar cizilmemistir. Ebeveynlerle ¢cocuk arasinda
saglikli bir iliskinin olmamasi ve ¢ocuga abartilmis bir sevgi gosteriliyor olmasi
cocugun doyumsuz bir birey olmasina yol agar. Bu ¢ocugun sosyallesmesini
olumsuz yonde etkiler. Boyle bir ortamda yetisen birey her isteginin yerine
getirilecegini zanneder ancak sosyal bir ortamda kurallarla karsilasinca hayal
kinkhgina ugrar ve isteklerini yerine getirtmek icin baski uygulamasi da onun
sevilmeyen bir insan olmasina ve toplumdan dislanmasina yol acar.

Koruyucu Tutum



Asiri koruyucu ana -baba tutumunda ¢cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmektedir. Asiri koruyucu tutumu daha ¢ok anne cocuk iliskisinde ortaya
citkmaktadir. Anne c¢ocugu slirekli korumakta ve ihtiyaclarini sirekli olarak
gidermektedir. Cocugun kendi basina yapabilecegi seyler bile anne tarafindan
karsilanir. Boyle bir tutumda ¢ocugun kendi kendine bir seyler yapabilmesine
olanak taninmamaktadir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk giivensiz ve baskalarina
asirt bagimli bir kisi olabilir.

Asiri koruyucu ve sevgi ile blyutllen cocuklar sosyal hayata yeterince
hazirlanamazlar. Atilim ve basarma gliclinden yoksundurlar. Aileden uzak olma
onlar icin ¢ok zor bir durumdur. Cocuk ailesine olan bagimliligini dis cevreye de
genelleyebilir. Onu koruyup kollayacak birini bulunca birakmaz ve ona bagimli
hala gelir. Yasami boyunca bu bagimlilik kiside devam eder.

Tutarsiz ve Kararsiz Tutum

Ana-babanin dengesiz ve kararsiz olmasi, cocugu olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu dengesizlik ana baba arasindaki goris ayriliklarindan
kaynaklanabilecegi gibi, anne ya da babanin gosterdikleri degisken davranis
bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir.

Cocuk, yaptigi bir davranisin kimi zaman hos gorulirken, kimi zaman ayni
davranis yuziinden ceza aliyor olmasini anlayamaz. Bu ylizden ¢ocuga cezayi
hangi davranisindan dolayr aldigi acgiklanmahdir. Boylece c¢ocuk hangi
davranisinin yanlis davranis, hangi davranisin dogru davranis kategorisine
girdigini daha rahat fark edecek ve ayni davranisi tekrarlamamaya calisacaktir.
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ligisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutumda cocuga diisen sevgi ve ilgi payi azdir. Bu tutumla
blylyen cocuklarin pasif ve donuk olduklari gorulur. Disiplinsizlik s6z
konusudur, ancak disiplinsizligin nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir. Bu tutumda
ana baba ¢ocuga model olamaz.

Boyle bir ortamda yasayan cocuk anne babasinin dikkatini cekmek icin alisiimadik
davranislar sergiler. Aile ¢cocuga model olmadigi icin kendine baska modeller
secer. Bu tir bu tutuma sahip olan ana babanin yaninda yasayan ¢ocuk zararli
ahiskanlklar edinmeye meyillidir.

Ana babanin ilgisizligiyle gocugun yakin gevresindeki insanlara ve esyalara verdigi
zarar ve sugluluk davranigi arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Yapilan
arastirmalara gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu cocugun saldirganlik
egilimini yukseltmektedir.

Demokratik Tutum

Demokratik tutum cogu zaman ailelerce yanlis anlasiimakta ve demokratik
tutumla gevsek tutum karistirilmaktir. Demokratik tutumda, ¢ocuk tim
yonleriyle kabul edilir. Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar konusunda
serbest birakilir. Aile icinde kurallar, sinirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir
ve bu sinirlar icinde ¢cocuk 6zglirdir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir. Aileyi
ilgilendiren kararlar beraber alinir. Her konuda ¢ocugun distince ve fikirleri
dinlenir. Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine ve
cevresine saygili, sorumluluk sahibi, sinirlarini bilen, aktif, katiimci, hosgoruli ve
mutludur. Ana-babanin tutarli ve kararli tutumu da ¢ocuk da gliven duygusunun
gelismesine yardimci olur.



