Test Cozme Teknikleri

Sevgili Ogrenciler, sinavlarda basarili olmak icin verimli calismak ¢ok énemlidir. Calismanin en

onemli kismini da test cozmek olusturur. Etkili test cozmek, sinavlarda basarili olmaniz icin dnemli
bir etkendir. Etkili ve dogru test cozme tekniklerini sinavlarda uygulayabilmeniz icin, dncelikle evde

ders galisirken uygulamalisiniz ki aliskanlik kazanabilesiniz. Bunlar;

*Saglikli Beslenin ve Diizenli Uyuyun: Beynimizin blyiklGgi viicudumuzun % 2’si kadar olmasina
ragmen enerjimizin % 20’sini kullanir. Diizenli beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda, beyniniz verimli

calisamaz sonug olarak da dikkat ve odaklanma sorunlari yasarsiniz.

Uyku, yalniz saghmiz icin degil, 6grenmemiz icin de blyik dneme sahiptir. Cok calismak icin dahi
olsa cok gec yatmamali, uykunuzu almalisiniz. Uyku ihtiyaci karsilanmadiginda beyin saghkli

¢alismayacak ve 6grenme yetisinde azalma olacaktir.

*Konuyu Ogrendikten Sonra Test Céziin: Konuyu 6grenmeden test ¢ézmek ¢ok faydali olmayacag)
gibi testlerde fazla yanlisiniz ¢ikacagi icin motivasyonunuzun diismesine de neden olacaktir. Bu

nedenle 6nce konu tekrari yapmak, sonra test cozmek daha verimli olacaktir.

*Soruda Verilenlere Dikkat Edin: Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alti cizili ve koyu yazilmis
kelimelere dikkat edin. Bazen, soruda kacirdiginiz kiiclik bir ayrinti bile soruyu yanhs yapmaniza

neden olabilir.
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*Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin: Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en 6nemli, her

zaman, asla, yalnizca, degildir, ulasiimaz, ilk, son v.b. vurgulanan yerleri gézden kagirmayin.

* Sorulara On Yargil Yaklasmayin: Sinavda hem zor hem kolay sorular olacaktir. Bu kadar kolay

soru olmaz diyerek soruda bit yenigi aramayin. Kolay sorulari kiicimsemeyin. Unutmayin! Bircok

basarili 6grenci en kolay sorularda basit hatalar yapmaktadir. Bazen de zor gibi gértinen sorular

aslinda ¢ok kolay olabilir. Soruyu okumadan zor diyerek gegmeyin.

*Uzun Sorulari Atlamayin: Sorunun uzun olmasi, zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun

oldugu icin atlamayin. Bazi uzun sorular da ¢ok kolay olabilir.

*Soruya Yorum Katmayin: Soruda ne soruluyorsa ona odaklanin. Sorunun yanlis oldugu veya bu

kadar kolay olamayacagini diisiinlip sorudan uzaklasmayin.

*jlk isaretlediginiz Segcenegi Degistirmeyin: Testlerde ve sinavlarda, seceneklerden birisi giiclii
celdirici olmasi nedeniyle 6grenciler, genellikle 2 secenek arasinda kalirlar. iki secenek arasinda bir
secenege karar vermesine ragmen daha sonra ilk isaretledigi secenegi degistirerek diger secenegi
secer. Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen segcenek dogru cikar. Bu nedenle ilk isaretlediginiz

secenegi (eger aklina yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse) degistirmeyin.

*Turlama Teknigini Kullanin: Ogrencilerin, sinavlarda yasadigi en biyiik problemlerden birisi de
zamani yetistirememesidir. Bu sorunun Ustesinden gelmenin yolu, sinavlarda ve ders calisirken
zorlandiginiz sorulara takilip kalmamaktir. Zorlandiginiz soruya ¢ok fazla zaman harcamayin. O
soruyu bos birakip isaret koyarak bir sonraki soruya gegin. Sinav sonunda zamaniniz kalirsa bos
biraktiginiz sorulara tekrar donin. Unutmayin! Sinavda zaman kaybetmenizin nedeni yavas
okumaniz degil; genellikle sorulara takilip zaman kaybetmeniz ve bazi sorulari birka¢c defa okumak

zorunda kalmanizdir.

*Farkl Zorluk Seviyelerinde Testler Coziin: Sirekli olarak, kolay veya zor kaynaklardan ¢ézmeyin.

Sinavda kolay da, zor da sorular olacagi icin farkh zorluk seviyelerinde sorular ¢oziin.

*Kaleminizi Kullanin: islem gerektiren sorularda kaleminizi kullanin. islemleri akildan yapmaniz

hata yapma olasiligini artirir.



*Farkh Kaynaklardan Coziin: Test cozmenin amaglarindan birisi de, farkl soru tiplerinden soru
¢6zmektir. Degisik soru tiplerinden sorular ¢ézmeniz sinavlarda sirpriz sorularla karsilasma
ihtimalini azaltacaktir.

*Once Soruyu Okuyun: Paragraf ve aciklamasi olan sorularda, &nce soruyu daha sonra paragraf ve
aciklama metnini okuyun. Soruyu okumadan paragrafi okumaniz durumunda, soruyu okuduktan

soran paragrafi tekrar okumak zorunda kalirsiniz ve bu zaman kaybina neden olur.

*Kolaydan Zora Gidin: Yeni 6grendiginiz konularla ilgili, dnce kolay sorulardan test ¢ozmeye

baslayin. Ogrendikge zor testlere gegin.

*Tum Segenekleri Okuyun: Tim secenekleri okumadan soruyu cevaplamayin. Bazi sorular en

dogru secenegi bulmanizi ister.

*Cok Hizh Okumayin: Zamani yetistirememe kaygisi ile sorulari ¢ok hizli okumayin. Cok hizli
okumaniz soruyu yanls ¢ézmenize ve soruyu tekrar okumak zorunda kalmaniza neden olabilir.

Aliskin oldugunuz okuma hiziniz neyse ayni sekilde okuyun.

Fakat okuma hiziniz ¢ok yavassa hizli okuma teknikleri ile ve bol bol kitap okuyarak okumanizi

hizlandirin.
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*Mola Verin: Beynimiz de diger kaslarimiz gibi belirli bir stire sonra yorulur ve verimi diiser. Bu
nedenle mola vermeden ¢ok uzun siire calismaniz verimliliginizi distrecektir. En fazla 45-50 dk.
calistiktan sonra 10-15 dk. mola vermelisiniz. Beyninizin de dinlenmeye ihtiyaci oldugunu

unutmayin.

*Ogretmeninize Sorun:Sinavlarda ve test c¢ozerken yapamadiginiz sorulari 6gretmeninize

sormalisiniz. Testlerde, cevabini 6grenmediginiz soru kalmasin.

*Kaygilandiginizda; Olumlu Diisliniin, Derin Nefes Alin: Sinav baslayana kadar biraz heyecaninizin
olmasi normaldir. Sinavda Once sizi rahatlatacak olumlu i¢c konusmalar yapin. Sinav aninda,
kayginizin arttigini hissettiginizde ve yoruldugunuzda kisa molalar (20-30 sn.) verin.
*Bilemediginiz Sorulari Bos Birakin: Merkezi sinavlarda ve deneme sinavlarinda yanhs cevaplar
dogru cevabi gétiirdiigi icin, bilemediginiz sorulari bos birakin. iki secenek arasinda kaldiginizda

birini segebilirsiniz.

*Kodlamay! Sinav Sonuna Birakmayin: Cevaplari kodlamay! sinav sonuna birakmayin. Her

sorudan sonra veya sayfa sayfa kodlayin. En ideal olani her sayfadan sonra kodlamanizdir.

*Kontrol Edin: Sinav sonunda sinav evraklarini teslim etmeden 6nce;

—Kitapgik tirl ve diger kodlaman gereken bolimleri kodlayip kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladiginizi kontrol edin.



